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Concepteur et Fabricant depuis janvier 201 1,
notre ambition reste aujourd'hui intacte :
vous proposer des equipements sportifs de plein air
de qualité et au plus haut niveau de sécurité.

Apres plusieurs milliers d'agres  vendus
en France, nous sommes aujourdhui le leader
incontournable du fitness et du street workout de
plein air.

La qualite, la sécurité et notre service apres
vente performant nous permettent de justifier d'une
| reputation sans faille.

i Partagez avec nous cette réussite !

Nos exigences ont deéja seduit les plus
grandes villes comme Paris, Lille ou Marseille ainsi
que de nombreux clients tels que Armée Francaise,
la SNCF et beaucoup d'autres...
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Notre histoire

Zoom sur un appareil FreeTness Energy
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Contréle d’'absence de risques de
coincement de téete et de doigt sur les
appareils FreeTness.

Tous les appareils FreeTness sont conformes &
la norme Francaise XP S$52-904 qui regit le
fitness de plein air et certifiés par un organisme
indépendant (pas d’auto-certification ).

Y

De plus tous les appareils FreeTness respectent
¢galement la Norme Européenne EN 16630.

W LS ENEANTS VOUDRONT [0

Enfin, un panel d'appareils a participé avec 4 A 77 A ‘,

succes au programme de tests effectués parle 4 . A TE)UJOURS IMITER LES GRANDS, 3
laboratoire TUV (Certification Allemande) dans le & e (W CEST POURQUOT NOUS DEVONS
cadre du programme d’'essai 55012 concernant g \ e 0 FARE LE MAXIMUM POUR LES

les ¢quipements de fitness installés dans les & PROTEGER DES ACCIDENTS.
espaces publics. ' ‘ e : WA



SECURITE ET EXPERIENCE FREETNESS — DAMA PRO
FREETNESS ENERGY — DAMA PRO, ACTEUR CENTRAL DU FITNESS ET STREET WORKOUT DE PLEIN AIR FRANCAIS.

LEADER SUR LE MARCHE FRANCAIS | TSRO L L A
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Tous les appareils que nous fabriquons sont destinés &
etre installés en acces libre 24h/24 et ce pour de
nombreuses années.

Par conséquent, la sécurité de nos installations est
la premiere de nos préoccupations.

Le rapport qualité-sécurité-prix imbattable de nos appareils
nous permet aujourdhui de justifier d'une expérience de
plusieurs milliers d’appareils vendus en France par nos soins.
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Tous nos appareils sont concus avec la priorite donnée
a la sécurite et a lergonomie. Ils sont ¢quipeés de
systemes de bridage du mouvement (butées)
inaccessibles pour éviter tout risque lié au coincement
de doigt ou de tete.

Un certificat de conformité
redigé par un organisme
spécialis¢ indépendant est
remis avec chaque appareil
de fithess FreeTness Energy.

PLUSIEURS CENTAINES
DE SITES INSTALLES
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DES APPAREILS ROBUS
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v CHASSIS MONOPOTENCE v v CHASSIS FREETNESS
v = MOINS SOLIDE !y ENERGY DOUBLE POTENCE |
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Les appareils Freelness duo reposent sur un  chassis
compos¢e d'une double potence. La solidite de I'appareil et
la  stabiliteé sur le socle beéton sont par consequent
beaucoup plus grands que pour des appareils monopotence.
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Quelques details techniques
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MIX CAVALCADE / BALANCELLE

Autre avantage de nos chaissis double, il est possible de combiner &
votre guise les références en utilisant le meéme chaissis double potence,
pour un choix d'appareils encore plus large ou pour faire évoluer
votre aire, @ moindre colt et sans recourir & de nouveaux travaux |
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Soudures et assemblages

Pour garantir une resistance sans faille de nos appareils,
un soin particulier et un contréle minutieux sont apportés
& chague cordon de soudure. De plus, pour les parties ou
les contraintes seront les plus fortes, nous procédons &
'assemblage par imbrication avec soudures externes
et infernes.

Finitions de montage

Tous les roulements sont montés a la
presse avec verification systematique
de leur qualité.

Lassemblage des parties mobiles se fait
manuellement dans nos ateliers pour
garantir un parfait ajustement.




ACCESSIBILITE ET ACCOMPAGNEMENT DES USAGERS

Chez Freelness, nous avons repense l'accessibilité pour les Personnes a Mobilité
Réduite (PMR) sur tous les produits ou I'adaptation est possible.

Vous reconnaitrez les appareils accessibles aux PMR grace au logo dédié.
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3 e MUSCLER LE HAUT DU CORPS )
% e TONIFIER LE DS, LES PECTORAUX, LES EPAULES
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De véritables plans d’entrainement.
Les panneaux accompagnant les appareils de

fitness de plein air, laiss¢s a la portée de tous,

doivent dispenser des informations adaptéees &
chacun pour permettre une pratique éclairée, sore et
efficace. Nous avons donc fait appel & des éducateurs sportifs
diplomés pour concevoir de veritables plans d'entrainement sur chague
appareil FreeTness.
Ces plans prennent en charge 4 profils d’utilisateurs (du sédentaire au
sportif régulier) en precisant le nombre de series & faire pour chaque
categorie de pratiquants.
lls indiguent ¢galement les postures & adopter, la respiration ou encore
des variantes possibles. Et pour gu'elles soient comprises par le plus
grand nombre, toutes les consignes sont traduites en 4 langues :

(Francais, Anglais, Allemand, Hollandais). o
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Qualite du traitement anticorrosion

Les appareils FreeTness - DAMA Pro sont
implantés partout dans le monde sous des
conditions climatiques diverses (neige,
humidite, milieu salin, chaleur).

La gqualite de resistance du traitement des
appareils FreeTness est certifice par le
laboratoire TUV dans le cadre du pro-
gramme de test PPP 55012. Pour assurer
cette excellente résistance, ceux-Ci
subissent plusieurs ¢tapes de traitement
dans notre usine.

La préparation des surfaces

Afin d'obtenir une surface propre
et homogene, toutes les impuretés
telles que les traces d'huile et de
graisse sur les parties metalliques
sont ¢liminées en cabine spéciali-

s¢e par la technique du sablage,

grenaillage ou microbillage sous
pression.

Ossature 100%
acier galvanisé

La métallisation des parties plates

Le procede de metallisation est une technique de
projection d'un alliage zinc-alu (95% / 5%) sur
'ensemble des surfaces en acier exterieures.

Crace & ses proprietés ¢lectrochimiques, cette
couche de zinc appligquée sur les surfaces en metal
a pour effet de bloguer le processus d'oxydation
naturel de 'acier lorsqu’il est en contact avec l'air.

La galvanisation & chaud des tubes

Tous les tubes utilisés pour la conception de nos
appareils sont fraités selon le procedée de la
galvanisation & chaud au trempé qui consiste &
revetir et a lier de 'acier avec du zinc en immergeant
l'acier dans un bain de zinc en fusion a 450 °C environ.

Le thermolaquage

Coloris aux choix

Cette technique de mise

en peinture consiste G
projeter au pistolet, en
atelier  spécialise, une

peinture en poudre qui est
chargée ¢lectrostatique-
ment et thermodurcissable.
La cuisson dans un four &
200° polymérise le revete-
ment en un film résistant et
confere & celui-ci toutes
ses caracteristiues  de
durete, souplesse, couleur,
brillance et de tenue dans
le temps.




CHASSIS DOUBLE POTENCE, ACIER GALVANISE
THERMOLAQUE DEUX. OIS
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ACCESSIBILITE DES PMR SUR TOUS
LES APPAREILS OU L'ADAPTATION EST
POSSIBLE (ICI GRACE A L'ACCOUDOIR).

SIEGES’EN ACIER GALVANISES POUR
UNE RESISTANCE ET UNE LONGEVITE
MAXIMALES. S

POIGNEES MULTIPRISES, ANTIDERAPANTES.

Limitation du plastique

Nos appareils sont concus pour durer sans devoir
remplacer réeguliecrement des composants trop fragiles
qui resistent mal.

C'est pourquoi nos assises sont ¢galement fabriquées
en acier galvanise et thermolagué. Leur surface est
ondulée et adaptée pour éviter les glissements et
¢vacuer l'eau de pluie.

Les assises en plastique ou en béton sont fragiles et bien
souvent rapidement fissurées ou deéteriorées produisant
ainsi un risque de coupure ou dingestion des deébris.

SUR LA POTENCE ET TRADUIT EN L LANGUES

FINITION CACHE DE PROTECTION DU SCELLEMENT
EN ACIER (PAS DE CACHES EN PLASTIQUE).

QUALITE DE CONCEPTION ET DE FINITION

ROULEMENTS A BILLES INOX, ETANCHES, |

GRAISSES A VIE ET GARANTIS 10 ANS. §

PLAN D'ENTRAINEMENT EN ACIER, RIVETE

POUR & PROFILS SPORTIFS.

Kits de fixation simples & poser

Pour une installation plus simple, les kits de fixation
FreeTness® sont & sceller dans le béton frais.
Il suffit ensuite de boulonner l'appareil et de
refermer le cache pour une finition parfaite.

Cette technique facilite linstallation et permet
une meilleure tenue de l'appareil dans son bloc
beton. Ces kits permettent également linterchan-
geabilite des agres (appareils duo/duo et solo/solo).

I



TOUS NOS APPAREILS
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MOBILIER
URBAIN

DUO ADDUCTEUR

Le banc assis debout

’ VARIANTE VARIANTE
VELO ELLIPTIQUE I'ABDOS SIMPLE I'ABDOS LOMBAIRES DOUBLE LOMBAIRES DOUBLE ABDOS

GAMME CARDIO
PANNEAU

VOIR PAGE GAMME DETENTE

Le banc Freetness

Le banc avec dossier

MARCHEUR SIMPLE MARCHEUR DOUBLE

La poubelle
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La poubelle double

2 o CAVALCADE RAMEUR @& o
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GAMME DETENTE
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POLE STRETCH STEPPER TWISTER TWISTER ASSIS DEBOUT TRIPLE TWISTER @ VOLANTS DOUBLE
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DOUBLE
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FREETNESS, DES APPAREILS CONNECTES ET CONFORTABLES |

NOUVEANUTE 2017

4+ de confort avec FreelTness Energy !

E—

) B N JlNERe NOWEAUTE 2017 FREETNESS ENERGY VOUS PROPOSE EN OPTION
i il DES SUPPORTS TELEPHONE T BOUTELLE PENSED-—Y LORS DE VOTRE

COMMANDE |
Porte-bouteille
et t¢léphone
en option

Facilité d'utilisation des agres.

» N UN' FLASH CODE EST DISPONIBLE SUR CHAQUE AGRES IL VOUS
A - Y I PERMETTRA DE VISIONNER SIMPLEMENT ET GRATUTEMENT LA VIDEQ
@\ S\ ety [\PLICATIVE DE CHAQUE AGRES |
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LE COMBINE PUSH—PULL — REF STCPP _ ,

BUT: DEVELOPPER ET ENTRETENIR LES MEMBRES SUPERIEURS, LES EPAULES ET LE DOS. ,
UTILISATION: L'UTILISATEUR TRAVAILLE AVEC LE POIDS DE SON CORPS. ASSIS, LE DOS BIEN APPUYE
AU DOSSIER, SAISIR LES POIGNEES DES DEUX MAINS. RAMENER VERS SOI OU POUSSER SELON LE
COTE EN EXPIRANT. LE SIEGE SE SOULEVE DURANT L'EXERCICE.

RESPECTER SON PLAN D'ENTRAINEMENT,

HAUTEUR 200 CM — LONGUEUR 223 (M — LARGEUR 77 (M — HCL 946CM

LA SQUAT MACHINE — REF STSQ

BUT: DEVELOPPER ET ENTRETENIR LES MUSCLES DES JAMBES (FESSIERS, QUADRICEPS ET ISCHIOS).
UTILISATION: ASSIS SUR LA CHAISE. LES PIEDS POSES A PLAT SUR LA MACHINE, POUSSER SUR LES

JAMBES JUSQU'A CE QU'ELLES SOIENT TENDUES. REDESCENDRE LENTEMENT. - YA ; 7 ' ,
RESPECTER SON PLAN D'ENTRAINEMENT ﬁ ‘m
HAUTEUR 200 (M — LONGUEUR 236 CM — LARGEUR 66 CM — HCL 78.8CM ) b } i ' @
== “||| !|||| *

« N

,,.__ N ]
LA BARRE A TRACTION — REF STBT \ o y——— ?;_,f,
BUT: DEVELOPPER LES MUSCLES DORSAUX, LES TRAPEIES, LES BICEPS AINSI QUE LES TRICEPS. ETIRER | NQQINN (o Sieie=s
LA COLONNE VERTEBRALE. , :
UTILISATION: PENDU PAR LES MAINS AUX POIGNEES, REMONTER LE CORPS A LA FORCE DES BRAS.
EXPIRER EN MONTANT. , ,
TRAVAILLER LENTEMENT EN RESPECTANT LE NOMBRE DE SERIES RECOMMANDEES.
@ HAUTEUR 210 CM — LONGUEUR |49 CM — LARGEUR 70 CM — HCL ZMIO

\WWENEDE 1

. LE DIPS CHAISE ROMAINE — REF DCR
BUT: SOLLICITER LES TRICEPS, LES EPAULES AINSI QUE LES MUSCLES DORSAUX.
UTILISATION: SE TENIR AUX BARRES, LES PIEDS DANS LE VIDE. FAIRE DES FLEXIONS DE BRAS PUIS
REVENIR A LA POSITION INITIALE. EXPIRER EN REMONTANT. o |
ADOSSE, EFFECTUER DES MONTEES DE GENOUX POUR TRAVAILLER LES ABDOS. \
TRAVAILLER LENTEMENT EN RESPECTANT LE NOMBRE DE SERIES RECOMMANDEES. '
HAUTEUR 200 CM — LONGUEUR 238 CM — LARGEUR 71 CM — HCL IM32




LE DUO ADDUCTEUR — REF DA

BUT. TRAVAILLER LES MUSCLES FESSIERS, ADDUCTEURS AINSI QUE
LES MUSCLES DES CUISSES.

UTILISATION: DEBOUT SUR L'APPAREIL, PLACER LES MAINS SUR LES POIGNEES.
FAIRE DES ECARTS DE JAMBES PUIS REVENIR JAMBES SERREES.
HAUTEUR 136 CM — LONGUEUR 130 CM — LARGEUR 63 CM — HCL LOCM

LE VELO ELLIPTIQUE — REF STVE

, LE COMBINE ABDOS—LOMBAIRES — REF CAL
BUT: DEVELOPPER ET ENTRETENIR LES MUSCLES DU BASSIN ET LES LOMBAIRES.
UTILISATION: ABDOS - ALLONGE SUR LA MACHINE. LES PIEDS CALES ET LES MAINS

DERRIERE LA TETE, REMONTER LE BUSTE VERS LES PIEDS EN EXPIRANT.
LOMBAIRES - DEBOUT LES PIEDS CALES. PENCHER LE BUSTE VERS L'AVANT PUIS REVENIR

EN POSITION DE DEPART.
HAUTEUR 88 (M — LONGUEUR 186 CM — LARGEUR 127 (M — HCL 50CM

. _ " LA TABLE A ABDOS SIMPLE — REF AS

BUT: DEVELOPPER L'ENDURANCE. TRAVAILLER LES MUSCLES DU

BASSIN. DES JAMBES, LES BICEPS, LES TRICEPS AINSI QUE LES DORSAUX.
UTILISATION: DEBOUT SUR L'APPAREIL, PLACER LES MAINS SUR LES POIGNEES ET COURIR
TOUT EN RAMENANT LES POIGNEES VERS SOI ALTERNATIVEMENT.

HAUTEUR 170 CM — LONGUEUR 150 CM — LARGEUR 37 (M — HCL 40.4CM

—
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VAR \ *
- e &

i DOUBLE ABDOS  DOUBLE LOMBAIRES

BUT: DEVELOPPER ET ENTRETENIR LES MUSCLES DU BASSIN. .
UTILISATION: ALLONGE SUR LA MACHINE, LES PIEDS CALES ET LES MAINS DERRIERE
LA TETE, REMONTER LE BUSTE VERS LES PIEDS EN EXPIRANT.

TRAVAILLER EN SERIES SELON LES CONSIGNES.

HAUTEUR 42 (M — LONGUEUR 126 (M — LARGEUR kO (M — HCL 34 §CM




GAMME CARDIO

B LE RAMEUR — REF STRM ,

BUT: DEVELOPPER L'ENDURANCE. TRAVAILLER LES MUSCLES DES EPAULES, LES BICEPS, LES TRICEPS
AINSI QUE LES DORSAUX.

UTILISATION: ASSIS SUR LAPPAREIL, POUSSER SUR LES JAMBES ET RAMENER LES MAINS VERS LE
BASSIN. LE SIEGE AVANCE ET RECULE DURANT L'EXERCICE. REVENIR EN POSITION DE DEPART ET
RECOMMENCER L'EXERCICE.

HAUTEUR 110 CM — LONGUEUR 133.6 CM — LARGEUR 90 (M — HCL 746 (M

) LA CAVALCADE DOUBLE — REF STCM
BUT: DEVELOPPER L'ENDURANCE. TRAVAILLER LES MUSCLES DU BASSIN, DES JAMBES, LES BICEPS,

LES TRICEPS AINSI QUE LES DORSAUX.
UTILISATION: ASSIS SUR L'APPAREIL, POUSSER AVEC LES PIEDS TOUT EN RAMENANT LES MAINS VERS

LE BASSIN. LE SIEGE SE SOULEVE DURANT L'EXERCICE. REVENIR EN POSITION DE DEPART ET ™/

RECOMMENCER L'EXERCICE.
HAUTEUR 200 CM — LONGUEUR 225 CM — LARGEUR 77 (M — HCL 96,4(M

\ FREESS 1

LE MARCHEUR LUNAIRE — REF STML ,

BUT: DEVELOPPER L'ENDURANCE, TONIFIER LES MEMBRES INFERIEURS ET LE BASSIN.

UTILISATION: DEBOUT SUR L/APPAREIL, PLACER LES MAINS SUR LA POIGNEE ET IMITER LE MOUVEMENT
DE MARCHE EN BASCULANT LES JAMBES D'AVANT EN ARRIERE ALTERNATIVEMENT.

HAUTEUR 130 CM — LONGUEUR 110 CM — LARGEUR L6 CM — HCL 67L4CM

Z

, ~ LEDUO PMR — REF MPMR =
BUT: DEVELOPPER ET ENTRETENIR LES MEMBRES SUPERIEURS. LES EPAULES €T LE DOS.

- APPAREIL DESTINE AUX PMR.
UTILISATION: D'UN COTE DE LA MACHINE, L'UTILISATEUR FAIT DES MOULINETS DE BRAS.

DE L'AUTRE COTE. DES TRACTIONS EN POSITION ASSISE.
HAUTEUR 139 CM — LONGUEUR 170 (M — LARGEUR 36 (M — ML)

18




GAMME CARDIO
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) LE PATINEUR — REF STAS
BUT: DEVELOPPER L'ENDURANCE. TRAVAILLER LES MUSCLES DU BASSIN, LES FESSIERS,

LES JAMBES, AINSI QUE LES BICEPS ET LES EPAULES,
UTILISATION: DEBOUT SUR L'APPAREIL. PLACER LES MAINS SUR LES POIGNEES ET

GLISSER LES JAMBES VERS L'AVANT ALTERNATIVEMENT TOUT EN RAMENANT LES
POIGNEES VERS S01. RESPECTER LA DUREE ET LES TEMPS DE REPOS.
HAUTEUR 16 CM — LONGUEUR I3 CM — LARGEUR 66 CM — HCL 38.2CM
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LE VELO — REF STV

BUT: DEVELOPPER LA COORDINATION, L'ENDURANCE ET MUSCLER LES MEMBRES INFERIEURS.
UTILISATION: ASSIS SUR LA SELLE, PEDALER VERS L'AVANT PUIS VERS L'ARRIERE. GARDER LE
DOS BIEN DROIT ET RESPECTER LES CONSIGNES DU PLAN D'ENTRAINEMENT.

HAUTEUR 113 CM — LONGUEUR 103 CM — LARGEUR 48 CM — HCL $0CM

- e D P Yy > o P o

, LA CAVALCADE SIMPLE — REF CS
BUT: DEVELOPPER L'ENDURANCE. TRAVAILLER LES MUSCLES DU BASSIN, DES JAMBES, LES
BICEPS, LES TRICEPS AINSI QUE LES DORSAUX.

UTILISATION: ASSIS SUR L'APPAREIL, POUSSER AVEC LES PIEDS TOUT EN RAMENANT LES
MAINS VERS LE BASSIN. LE SIEGE SE SOULEVE DURANT L'EXERCICE.

REVENIR EN POSITION DE DEPART ET RECOMMENCER L'EXERCICE.

HAUTEUR 118 CM — LONGUEUR 103 CM — LARGEUR 48 CM — HCL 80CM

- W - o> P P e

LE MARCHEUR DOUBLE — REF MD )
BUT: DEVELOPPER L'ENDURANCE, TONIFIER LES MEMBRES INFERIEURS ET LE BASSIN.
UTILISATION: DEBOUT SUR L'APPAREIL, PLACER LES MAINS SUR LA POIGNEE ET IMITER LE

MOUVEMENT DE MARCHE EN BASCULANT LES JAMBES D'AVANT EN ARRIERE ALTERNATIVEMENT.
HAUTEUR 120 CM — LONGUEUR 202 CM — LARGEUR 102 CM — HCL 63,7CM

19



GAMME DETENTE

/1 N LE TRIPLE TWISTER — REF ST3T A
BUT- DEVELOPPER ET ENTRETENIR LES MUSCLES DU BASSIN. UTILISABLE PAR 3 PERSONNES EN MEME
TEMPS.
] UTILISATION: DEBOUT SUR LA MACHINE, PLACER LES MAINS SUR LES POIGNEES ET FAIRE PIVOTER
f hEOBASSIN DE GAUCHE A DROITE TOUT EN MAINTENANT Lt BUSTE DROIT TRAVAILLER A ALLURE
YENNE.

! ) HAUTEUR 13§ CM — LONGUEUR 183 CM — LARGEUR 183 CM — HCL 21ICM

LE COMBINE VOLANT BARREUR — REF CBV

BUT: MOBILISER L'ARTICULATION DE L'EPAULE. TRAVAILLER LA COORDINATION. EN GUISE /A § /N
D'ECHAUFFEMENT OU D'ETIREMENT SELON L'INTENSITE D'UTILISATION, TR

UTILISATION: DEBOUT FACE A L'APPAREIL, PLACER LES MAINS SUR LES POIGNEES T TOURNER LES ' -
ROUES DANS LE SENS DES AIGUILLES D'UNE MONTRE ET INVERSEMENT, PUIS VERS L'INTERIEUR ET
ENFIN VERS L'EXTERIEUR.

HAUTEUR 180 CM — LONGUEUR 70 (M — LARGEUR 93 (M - HCL 0

LA BALANCELLE — REF sTBL , =
BUT: DEVELOPPER LES CAPACITES CARDIO—PULMONAIRES, AMELIORER LA CIRCULATION SANGUINE,
TRAVAILLER LEQUILIBRE. MUSCLER LES LOMBAIRES ET LES ABDOS OBLIQUES

CORPS DE GAUCHE A DROITE. CHERCHER A CONSERVER UNE FLUDITE TOUT AU LONG DE L'EXERCICE
HAUTEUR 200 CM ~ LONGUEUR 167 CM — LARGEUR 70 CM — HCL 73CM

, LE COMBINE VOLANTS DOUBLE — REF CBVD
BUT: MOBILISER L'ARTICULATION DE L'EPAULE. TRAVAILLER LA COORDINATION. EN GUISE D'ECHAUF—

FEMENT QU D'ETIREMENT SELON L'INTENSITE D'VTILISATION.

UTILISATION: DEBOUT FACE A L'APPAREIL, PLACER LES MAINS SUR LES POIGNEES ET TOURNER LES
ROUES DANS LE SENS DES AIGUILLES D'UNE MONTRE ET INVERSEMENT, PUIS VERS L'INTERIEUR ET
ENFIN VERS L'EXTERIEUR.

HAUTEUR 138 CM — LONGUEUR 115 CM — LARGEUR 103 (M — HCL 0
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LE COMBINE STEPPER TWISTER — REF STTW

BUT: DEVELOPPER ET ENTRETENIR LES MEMBRES INFERIEURS, CUISSES ET FESSIERS.
UTILISATION: L'UTILISATEUR TRAVAILLE AVEC LE POIDS DE SON CORPS.

D'UN COTE IL REPRODUIT LE MOUVEMENT DE MONTEE DE

MARCHE, DE L'AUTRE IL PIVOTE SON CORPS DE GAUCHE A DROITE.

HAUTEUR 18] CM — LONGUEUR 140 CM — LARGEUR 73 (M — HCL LICM

LE TWISTER ASSIS—DEBOUT — REF TWAD

BUT: ETIRER SON DOS, TONIFIER LES MUSCLES ABDOMINAUX OBLIQUES.

UTILISATION: ASSIS OU DEBOUT SUR L'APPAREIL SELON LE COTE, SE SAISIR DES POIGNEES
ET FAIRE PIVOTER SON CORPS DE GAUCHE A DROITE.

HAUTEUR 136 CM — LONGUEUR 160 CM — LARGEUR 70 CM — HCL 71.ICM

LE POLE STRETCH — REF PLSH
BUT: ETIRER SES BRAS. SES JAMBES ET SON DOS APRES L'EFFORT. INDISPENSABLE A LA FIN DU

PARCOURS FREETNESS.

UTILISATION: TROIS HAUTEURS DE BARRES DE MAINTIEN SONT DISPONIBLES POUR SADAPTER
AU MIEUX AUX DIFFERENTS EXERCICES, AUX DIFFERENTES MORPHOLOGIES ET AUX DIEFERENTS
NIVEAUX DE SOUPLESSE. DES EXERCICES DE BASE SONT INDIQUES SUR LE PLAN D'ENTRAINEMENT
HAUTEUR 136 CM — DIAMETRE IM — HCL IMI2

LE PANNEAU D'ACCUEIL — REF PANX.

BUT: INFORMER LE PUBLIC A L'ENTREE DE L'ESPACE DE FITNESS DE PLEIN AIR.
PANNEAU DESCRIPTIE 30XIZ0CM. OBLIGATOIRE POUR RESPECTER LA NORME FRANCAISE.
PERSONNALISABLE SELON VOS COULEURS ET VOS PARCOURS.

HAUTEUR 200 (M — LARGEUR 39 (M
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DU MOBILIER URBAIN POUR VOTRE ESPACE SPORTIF |

LES ESPACES FREETNESS SONT TRES POPULAIRES ET PLEBISCITES QUOTIDIENNEMENT PAR DES CENTAINES D'USAGERS.
PREVOIR DES BANCS ET DES POUBELLES, C'EST RENFORCER LE COTE CONVIVIAL ET GARANTIR LA PROPRETE DE VOTRE ESPACE.

Lo poubelle double '
' Lo poubelle double Freelness
! Energy, au design de votre parc |

\
Le banc assis debout | Le banc FreeTness Le banc avec dossier ' La poubelle
{ Ideal en finition de votre | ’ Un banc simple au design | ! Ce banc avec dossier au ) La poubelle simple
‘ aire de fitness, le design: "épur@' Qui accompagnera 'l I design contemporain permet ! FreeTness Energy, au
\ soigne sintegre parfaite-1 ) parfaitement votre parc sportif. ;  ; une assise confortable gréce ; design de votre
{ ment & nos différentes | ) ) & son dossier. parc sportif, vigipi-
! gammes et permet aAux | ! rate pour une secu-
= Visiteurs de regarder les g , ! m rite optimale.
3§l rratiquants. :

i & o o JenoE

) sportif vigipirate pour une securite
) optimale. [déale sur des installations '
& fort passage avec sa double
capacite.
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2 ETUDIEE —P‘(iUR SE FONDRE DANSLE ﬁfﬂGN DE-VOTRE_AIRE, NOTRE GAMME DE MOBILIER COMPLETERA DARFATTEMENT VOTRE ESPA(E



SREET WORKOUT

DANMA FRO

CHOISISSEZ LE LEADER DES EQUIPEMENTS DE STREET WORKOUT AVEC DAMAPRO .,



DAMA PRO

VOTRE PROJET
UNE EXPERIENCE REUSSIE AVEC DAMA PRO !

Construire un espace sportif de Street Workout DAMA Pro, c'est se placer en précurseur et encourager
le dynamisme d'une nouvelle discipline en plein essor.

Les agres DAMA Pro vous permettent de «musclers votre parcours FreeTness et de créer des espaces
urbains au sein desquels se melent des profils de sportifs tres variés.

DE LA CONCEPTION A LA REALISATION, ON S’OCCUPE DE TOUT !

o 2 © 4 © 6/

Conception et ¢tude Schéma 3D Installation des agres Finition de sol Maintenance et suivi Garanties
des besoins avec (sol amortissant,
les pratiquants gazon synthétique,
copeaux...)

Schéma 3D Rendu apres réalisation

DAMA Pro @ www.damapro.fr



DAMA PRO

LES STATIONS

STREET STATION

Composition :

19 montants, 14 barres fixes de hauteur
différentes, 1 snake barre, 2 espaliers
horizontaux et | ¢chelle verticale
composent cette station ultra complete.

Méthode d’Assemblage :
Assemblage traversant ou bague.

Dimensions de la Street Station :
13m42 x 6m32. HCL 2m30

P STATION CROSS FIT

Composition :

14 postes musculaires différents dont :
anneaux, dips, ¢chelles, espaliers,
stepper, abdos, push ups, tractions...
Une station parfaite pour les amateurs
de Cross Fit et autres variantes basées
sur le developpement musculaire

& I'aide du poids du corps.

Méthode d’Assemblage :

Boulonnage des ateliers sur les montants.

Dimensions de la station Cross Fit :
5m83 x 3m63 HCL 2m42

P STATION MIX

p Composition :
8 montants rectangulaires, 5 barres
fixes de hauteurs différentes, 1 triple
dips haut, | espalier horizontal et
1¢échelle verticale, 1 stepper, | triple
barre inclinée et deux anneaux composent
cette station mixant les pratiques
du Cross Fit et du Street Workout.

b Méthode d’'Assemblage :
Assemblage par boulonnerie fixe.

P Dimensions de la station MIX DAMA :
5m96 x 3m18. HCL 2m20




DAMA PRO

LES STATIONS

p DAMA SPOT 1

p Composition :
9 montants, 3 barres fixes de hauteurs
différentes, 1 snake barre, | espalier
horizontal et | échelle verticale
composent le SPOT 1 DAMA.

p Méthode d’Assemblage :
Assemblage sur bague.

p Dimensions de la station SPOT 1 :
3m96 x 5Sm18. HCL 2m30

DAMA SPOT 2 DPI O1

p Composition :
4 montants,
4 barres fixes larges (1m50).

Composition :

9 montants, 3 barres fixes de hauteurs
différentes, 1 snake barre, 1 dips, | barre
fixe & poignées et | échelle verticale >

composent le SPOT 2 DAMA. Méthode d'AsszmbIcgz .

Assembl baaue.
Mé¢thode d’Assemblage : ) ssemblage par bague

Assemblage sur bague. Dimensions de la station DPIOT :

Dimensions de la station SPOT 2 : Im72 x Tm72. HCL max 2m30

2m15 x 6m66. HCL 2m30




DAMA PRO

LES STATIONS

DPIO2 b pPiO3

Composition : p Composition :
4 montants, 3 barres fixes 6 montants, 3 barres fixes

larges (1m50), 1 espalier. larges (1m50), 1 pont de singe.

b DPIO4

Composition :
2 barres fixes, 2 anneaux fixes,
| espalier et 1 triple dips.

Méthode d’Assemblage : p Méthode d’Assemblage :

Méthode d'Assemblage :
Assemblage sur bague. Assemblage sur bague.

Assemblage sur bague.

Dimensions finales du DPIO2 : p Dimensions finales du DPIO3 :

Dimensions finales du DPIO4 :
Im72 x 1m72. HCL max 2m30 Im72 x 3m82. HCL max 2m30

3m72 x 3m72 x 2m45. HCL 2m30




DAMA PRO

V4

ELEMENTS SEPARES

HNE

o pm—
i

a
]
COMBINE ) BARRE FIXE SIMPLE, DOUBLE... p BARRE ANNEAUX ) TRIPLE
BARRE FIXE ABDOS . . BARRE BASSE
p Composition : Composition :
Composition : Barre fixe simple : 2 montants, 2 montants, | barre avec P Composition :
6 montants, 2 barres fixes larges | barre fixe. Barre fixe double : anneaux 150cm. 4 montants, 3 barres
(1m50), 1 banc Abdos inclin¢ et 3 montants, 2 barres fixes. fixes larges (1m50),
| barre poignée. Méthode d’Assemblage : | espalier.
p Méthode d’Assemblage : Assemblage sur bague.
M¢éthode d'Assemblage : Assemblage bague DAMA Pro. p Méthode d’Assemblage:
Assemblage sur bague. Dimensions de la barre Assemblage sur bague.
Dimensions finales des barres fixes : anneaux :
Dimensions finales du combing : B Largeur des barres entre 1m50 et Largeur barre: 1m50 P Dimensions finales de
Im49 x 3m76. HCL max 2m30 2m. Hauteurs des barres possibles HCL 2m30 l'agres :
de 10cm & 2m30'! Im72 x 1m72.

HCL max 1m25.




BARRE DE POMPES

4
Composition :
3 montants, 2 barres fixes.
Méthode d’Assemblage :

Assemblage bague DAMA Pro.
Dimensions finales des barres de

pompes :
Longueur 1m35 ;
Hauteur 20cm et 40cm.

DAMA PRO

ELEMENTS SEPARES

ABDOS INCLINE

Composition :

4 montants, une barre de
maintien et une table inclinée.
Dimensions finales du banc
abdos incliné :

Hauteur 95cm ;

Longueur 1m46

Largeur 78cm

p DIPS

P STREET TABLE

p Composition :
4 montants, 1 table abdos
en Acier.

p Composition :
2 barres paralleles
coudées (Dips)

p Méthode d’Assemblage :

Boulonnage. p Dimensions finales

du dips :
Longueur 2m15 ;
hauteur hors sol 1Tm15

p Dimensions finales de la
Street Table :
Longueur 2m ; largeur 80cm;

Hauteur max 60cm.



DAMA PRO

n 3
B
| ..‘>" 7 |
TRIPLE DIPS P SNAKE BARRE P PONT DE SINGE L’ESPALIER
p Composition : p Composition : p Composition :
3 Barres paralleles coudées. 2 montants, 1 snake barre. 4 montants, | espalier Composition :
horizontal. 2 montants,
b Dimensions finales du triple dips: | Méthode d’Assemblage : | espalier
Longueur 2m15 ; Assemblage sur bague. p Méthode d’Assemblage :
Hauteur hors sol 1m15 Assemblage sur bague. Dilmznsions finales de
p Dimensions finales du snake I'Echelle :
barre : ) Dimensions finales du pont Longueur 1m48 ;
Longueur barre 150cm. de singe : largeur 11,4cm ;
HCL 2m30 Longueur 210cm ; Hauteur 2m25

largeur 150cm ;
Hauteur 220cm




BARRE DE POLE

Composition :

| montant ¢quipé d'une
barre de poéle. Idéal pour
faire le «drapeauy.

Méthode d'Assemblage :
Assemblage sur bague.

Db Dimensions de la barre

de poéle :
Longueur barre de pbdle:
Im80 HCL 2m30

Il

DOUBLE DIPS

Composition :
6 montants,
4 barres paralleles.

Méthode d'Assemblage :

Assemblage sur bague.

Dimensions finales du
double dips :
Longueur 3m22 ;
Hauteur max 1m45

P WORKOUT BENCH

Composition :
| workout Bench avec
4 Arceaux.

Dimensions finales du workout

Bench:
Longueur 2m30 ;

Hauteur finale max 1m10.

DAMA PRO

ARCONS

Composition :
2 poignées d'Arcons.

Dimensions finales des
poignées d’'arcons :
Longueur 33cm ;
Hauteur 40cm




DAMA PRO

CHANGEMENT DE RAL

COLORIS STANDARD
AUTRES COULEURS POSSIBLES SUR DEMANDE

Conception sur mesure !

En tant que Concepteur Fabricant,
notre é¢quipe composée d’ingénieurs
= ct de designers est & votre disposition

pour créer la station ou I'appareil de
votre choix selon vos prescriptions,
dans le cas oU aucun modele de
notre catalogue ne corresponde
parfaitement & vos attentes.

32 | PLAN 3D ET IMPLANTATION




DAMA PRO

LE CHOIX D’UN SOL ADAPTE !

La Norme Européenne préconise une finition de sol pour votre
installation de plein air selon les hauteurs de chutes libres de vos agres.

Consultez-nous pour découvrir les différentes finitions de sol que nous
POUVONS VOUS Proposer.

GAZON SYNTHETIQUE

g -

SOL NATUREL | =& 10 o0 L2 SOL ENROBE

Crédits photos: Baptiste GUILLEMOT - BAR JACKING - PEGGY PASQUIER
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Meilleur rapport qualité/sécurité/prix.
Nous avons & coeur de continuer & proposer des tarifs ultracompétitifs
pour fous vOos projets.

N'hesitez pas & nous consulter pour votre aire de fitness extérieur,
nous vous garantissons le meilleur rapport qualité/sécurité/prix.

Un SAV disponible, réactif et efficace.
Notre service apres-vente sengage a prendre en compte vos demandes
dans un delai maximum de 24h.
Pour faire face & ces demandes sans delai, nous conservons
toujours un minimum de 200 appareils, disponibles en stock dans
nos entrepodts de 5 000m?2 en Charente Maritime.
Les pieces détachéees aux couleurs standard FreelTness DAMA Pro
sont ¢galement disponibles sans délai.

FreeTness Energy et le développement durable.
Le plastique et tous ses dérivés sont tres peu présents sur nos
appareils, réeduits aux poignées et bouchons de visserie
(caches- ecrous).
99% des matériaux utilises pour la fabrication des appareils
de fitness exterieur FreeTness Energy sont recyclables.
Crace & notfre reseau de distribution performant, nous
diminuons toujours plus notre empreinte CO?2.
Ainsi, nous privilégions les circuits courts ¢t les prestataires
locaux pour tous nos chantiers.

Notre usine de fabrication est certifiee conforme aux programmes

34 ISO 9001 et ISO 14 001,
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www.freetness.fr www.damapro.fr

DAMAPRD

STREETWUORKDUT

Freetness Energy

% 0 Freetness Energy

Vlvez une ex Xpérien cz réussnz c:vzc FrzzTnessEnergy DAMA PRO.
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FreeTness Energy - DAMA Pro
38A Zi les Grands Champs 17290 AIGREFEUILLE D’AUNIS
CONTACT: 05 24 84 77 27 - MAIL: contactefreetness.fr
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